
臺北市童軍會 11210期服務員急救研習營實施計畫 
 

一、主    旨：為加強童軍義務服務員急救知能，使其了解疾病之預防、增進健康急救常識、 

並於活動中得以更恰當處理緊急救護等各項突發狀況。特與社團法人曹仲植

基金會共同主辦，配合紅十字會急救專業訓練，增進急救知能，以達到活動

安全之目的。 

二、主辦單位：臺北市童軍會、財團法人曹仲植基金會。 

三、協辦單位：紅十字會臺北市分會。 

四、活動日期：112年 10月 28日至 29日(星期六、日) 計兩天(不過夜)。 

五、活動地點：中華童軍會館(臺北市中山區建國北路一段 23巷 9號)。 

六、報到時間：112年 10月 28日及 10月 29日上午 8:00準時報到。 

七、訓練內容：急救概述，創傷，包紮，心肺復甦術，休克、普通急症，中毒，灼傷和過熱過

冷的影響，骨骼關節，肌肉的損傷，傷患運送，測驗，共計 16小時。 

八、訓練師資：訓練課程師資及教練由臺北市紅十字會教練群全程擔任。 

九、參加資格：完成登記之童軍服務員。 

十、考驗標準：全程參加訓練並通過測驗成績 70分者，頒發紅十字會急救證及臺北市童軍服

務員急救訓練臂章。 

十一、參加費用：新臺幣 1,250元整(含保證金 NT$500、曹仲植基金會行政費用、保險費、午

餐費、臂章等費用)。 

十二、報名：即日起依式填寫報名表於 112年 10月 5日前以電子檔(Excel) mail至本會。

(本會 e-mail：taipei.scout@msa.hinet.net)參加費用請親至本會繳交或至郵

局郵政劃撥（112年 10月 5日前），郵政劃撥者請影印劃撥收據及報名表，傳

真至本會。郵政劃撥戶名：臺北市童軍會，帳號 19031648，電話：27406110、

27406113，傳真：27526807（請自付劃撥每筆手續費 20元，即劃撥單上填寫

1270元）。 

十三、招收名額：40人，額滿為止，以繳費為憑 (請收到報名成功通知再行繳費)。 

十四、服裝規定：上半身請穿著童軍 T恤並佩戴領巾，下半身著童軍短(長)褲。 

十五、備註： 

      1.本訓練班急救員訓練費用 NT$1,100，由財團法人曹仲植基金會全額贊助。 

      2.本訓練班收取費用 NT$1,250 中包含曹仲植基金會收取之 NT$500 保證金;參訓人員

於完成課程全程(16小時)及測驗後退回；若未完成課程全程或未進行測驗，保證金

由曹仲植基金會沒入，不予退還。 

   3.為配合紅十字會之急救證書發證作業，請於 10/28 課程當天後，自行上傳一吋照片

證件照(證件照格式如附件)，上傳路徑如附件所示。如未上傳照片則無法發放急救

證書。 

4.二天課程不得請假或缺時數，否則成績將不予計算。 

5.室內課程仍建議配戴口罩。並隨時以酒精進行各項設備消毒。 

6.童軍會館前之停車位請留給工作人員及紅會教練出入使用。參訓夥伴請盡量搭乘大

眾運輸工具。 
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十六、活動課程表  

臺北市童軍會 11210 期服務員急救研習營課程表 

十
月
廿
八
日
（
六
） 

上課時間 課   程 課程內容 

08:20-08:30 認識曹仲植基金會 曹仲植基金會簡介及開課緣起 

08:30-09:20 急救概述 急救的定義、目的及處理原則。 

09:30-10:20 創傷 一般創傷的處理與止血方法。 

10:30-12:20 包紮 三角巾包紮。 

12:30-13:30 午       餐 

13:30-14:00 認識紅十字會 

(1) 紅十字運動。 

(2) 紅十字組織。 

(3) 紅十字宗旨、原則及標誌。 

14:10-17:30 
心肺復甦術＋自動體外去

顫器（AED）的使用 

(1)心肺復甦術的實施。 

(2)呼吸道異物哽塞的處理。 

(3)自動體外去顫器(AED)之使用(民眾版)。 

十
月
廿
九
日
（
日
） 

08:30-09:20 燒傷與過熱過冷的影響 
(1)燒傷的處理。 

(2)中暑、熱衰竭、熱痙攣、凍傷的處理。 

09:30-10:20 休克、普通急症 
休克、意識不清、暈倒、急性心臟病、中風、痙

攣或抽搐、異物入眼、耳、鼻之處理。 

10:30-12:20 骨骼、關節、肌肉的損傷 骨折、扭傷、脫臼之症狀與處理。 

12:30-13:30 午       餐 

13:30-14:20 中    毒 
(1)中毒急救目的與一般原則。 

(2)常見中毒的急救方法。 

14:30-15:20 傷患運送 
(1)傷患運送的目的與注意事項 

(2)徒手與器械運送法 

15:30-17:30 測驗 學科及術科測驗 

 

注意事項 

1. 本課程表為紅十字會教練提供。 

2. 本課程應準時上課，勿曠課、遲到、早退。 

3. 活動期間童軍伙伴應穿著童軍 T恤及童軍褲，以方便課程進行。 

4. 全程參加訓練，學科、術科測驗成績各科均達 70分者，可取得中華民國紅十字會急救員

證書及臺北市童軍服務員急救訓練臂章。 

 

 

 

 



 

十七、活動報名表另以 Excel表格為附件。  

十八、附件：證件照格式。 

 

 急救證書一吋證件照說明 

 1. 請務必依照以下一吋照片格式上傳。 

 2. 請於 10/28(六)後，上傳一吋照片至以下網址: https://www.redcross-class.org.tw/#  

路徑： 

(1)學員登入:帳號-身分證字號；密碼-西元年月日生日 

(2)登入後上傳照片 

(3)記得存檔 

 3. 請務必上傳年齡相近、樣貌清晰之 【一吋大頭證件照】的原始電子檔。 

  紙本相片掃描檔、手機翻拍等再製檔案不建議使用。 

    證件照有分 大頭證件照與半身證件照兩種，請務必上傳【一吋大頭證件照】 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

臺北市童軍會 11210 期服務員急救研習營 

報到須知 

一、活動日期：民國 112年 10月 28日（星期六）、10月 29日（星期日）。 

二、活動地點：中華童軍會館(臺北市中山區建國北路一段 23巷 9號)。 

三、報到時間：民國 112年 10月 28日、29日（星期六、日）8：00 前報到。 

四、結束時間：民國 112年 10月 28日、29日（星期六、日）18：00離營。 

五、服裝規定：童軍 T恤及童軍褲(墨綠色短(長)褲)、童軍襪、襪穗、腰帶、

領巾。 

六、攜帶物品： 

    □ 健保卡                 □ 手帕、衛生紙 

    □ 個人環保餐具           □ 水杯(壺)                                      

    □ 筆、筆記本           □ 個人藥品（營本部恕不提供內服藥） 

七、注意事項： 

    1.為配合紅十字會之急救證書發證作業，請於 10/28課程當天後，自行上 

      傳一吋照片證件照(證件照格式如附件)，上傳路徑如附件所示。如未上 

      傳照片則無法發放急救證書。 

    2.請確認報名表中各項資料已確實完整且正確填寫；若因資料缺失或錯誤 

      致無法核發紅十字會急救證書，恕無法補發。 

    3.課程全程不得請假或缺時數，否則成績將不予計算。 

    4.完成課程全程訓練與測驗者，退回保證金 NT$500；未完成課程全程及測 

      驗者，保證金不予退回(由曹仲植基金會收取)。 

 

 


